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MANUAL DE SEGURIDAD DE LOS LABORATORIOS Y CENTROS
DE COMPUTO

INTRODUCCION

Lo ideal en toda institucién educativa es alcanzar unos excelentes resultados, lograr un buen
clima social, obtener el mayor rendimiento posible de los recursos materiales, humanos,
conseguir calidad que nos garantice un lugar en el dificil campo de nuestra actividad
académica y administrativa.

En definitiva, se trata de poner en juego un importante nivel de gestion administrativa donde
los esfuerzos tanto de los recursos humanos como de los materiales, en buena logica, nos
deberian garantizar la consecucion y mantenimiento de los objetivos previstos como
institucion.

No obstante puede darse la penosa circunstancia de que todos nuestros proyectos y esfuerzos
se reduzcan y se pongan en riesgos, si se produce en la institucion un siniestro, accidente
donde tengamos que lamentar vidas humanas o pérdidas materiales por no contar con las
medidas necesarias preventivas para reducir los riesgos de accidentes.

En este sentido, la institucion debe dotarse de la sistematica necesaria para actuar en forma
rapida y precisa en tales situaciones, desarrollando e implantando un Manual de Seguridad,
donde podamos contar con las guias necesarias y la manera correcta de actuar para evitar o
reducir el riesgo de accidentes lamentables.

Un Manual de seguridad es un documento que recoge la organizacion y conjunto de medidas
y procedimientos de actuacion previstos en la institucion para pre-venir y/o mitigar los efectos
de un accidente grave (Incendio, explosion, inundacion, sismo) en el interior de las
instalaciones y, cuando sea posible, en el exterior de las mismas.

En otras palabras, un Manual de Seguridad es una herramienta de gestion que establece como
actuar cuando estamos dentro de las instalaciones de los Laboratorios de Computo con la
finalidad de reducir una situacion de emergencia que pueda tener resultados o consecuencias
negativas tanto con el recurso humano como con los equipos y materiales que en ellos se
encuentren, se trata de implantar medidas de preventivas y correctores en el momento de
accidentes no deseados en los Laboratorios de Computo.
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Una de las medidas es precisamente la prevencion de riesgos, es decir disminuir los posibles
efectos que puede tener no contar con las herramientas necesarias y suficientes para enfrentar
futuros desastres, toda vez que practicamente todos los riesgos son susceptibles de reducirse
o prevenirse, ademas de que la atencion que se ponga en este punto tendra sus impactos en
la seguridad de los bienes y de las personas que los usan o los habitan.

OBJETO Y ALCANCE

Objeto: El objetivo del presente manual es aportar una serie de medidas de seguridad al
momento de ingresar y permanecer en los Laboratorios y Centros de Computo de la
Universidad Técnica de Cotopaxi con la finalidad de implantar y ejecutar de forma efectiva.

Alcance: Este manual esta pensado y concebido para los Laboratorios y Centros de Computo
de la Universidad Técnica de Cotopaxi.

El presente manual de seguridad pretende ser una guia de gestion convirtiéndose en una
herramienta sencilla para ejecutar funciones y tareas cotidianas con la mayor precaucion
posible.

SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES:

En primer lugar se debe contar con la seguridad fisica del lugar, el medio donde laboramos
debe ser un lugar adecuado y de acceso limitado. Los puntos a tomar en cuenta al poner a
funcionar un Laboratorio y los Centros de Computo son:

1. Las paredes deben ser de concreto solido.

2. Contar con salidas de emergencia y extintores de fuego.

3. La instalacion de las areas de trabajos deben contar con tomacorrientes regulados con
conexion a tierra.

4. El lugar debe contar con aire acondicionado por ductos para evitar que los equipos se
sobrecalienten.

5. Las instalaciones eléctricas deben encontrarse ocultas asi como el cableado de datos y de
redes.

6. En el caso de seguridad eléctrica debe existir un UPS en caso de variacion de la energia
eléctrica que evite daios a los equipos de computo, y la seguridad de la informacion.

7. Contar con los espacios fisicos suficientes
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8. Deben contar con pisos y techos falsos los mismos que detengan la prolongacion de
desastres de mayor proporcion los mismos que sean de seguridad para los usuarios de los
Laboratorios y el personal que labora en ésta area.

MEDIDAS DE SEGURIDAD AL REALIZAR UN MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE

COMPUTO

La limpieza de un computador es algo delicado, por lo tanto si no se tiene experiencia o no se
esta seguro de lo que se va a hacer es mejor buscar ayuda de una persona con experiencia
ya que puede acarrear dafos fisicos irreparables al equipo.

Entre las medidas de seguridad al realizar un mantenimiento de pc estan:
Observar que el computador este en buen estado, debe revisar la CPU, Monitor, Teclado,
mouse, parlantes; es decir las condiciones generales del equipo de computo.

1.

W N

. Realizar un diagnostico de funcionamiento al equipo de computo
. Probar los periféricos de entrada y salida
. Ser precavidos en el manejo de tornillos del sistema, pues ellos no estan disefiados para

todos los puntos.

_ Para realizar el mantenimiento preventivo o correctivo del equipo de computo se debe tomar

en cuenta lo siguiente:

o

Todo mantenimiento debe ser realizado con el debido tiempo y sin prisas

Para realizar el mantenimiento siempre se debe tomar en cuenta las normas de
seguridad establecidas en el manual

Cuando se vaya abrir el CPU asegurese de desconectar los cables de corriente,
video, dispositivos USB, etc.

Debe tener en claro cémo funcionan las herramientas que se utilizara en el
mantenimiento, ya que pueden ser las no adecuadas para tal proceso.

Utilizar la manilla antiestatica, esto para evitar que la energia estatica daiie algun
componente cuando manipule el equipo, en el caso de no poseer una manilla
debe descargar la electricidad estatica que todos poseemos tocando
previamente algo de metal antes de destapar el computador.

Antes de desarmar, desconectar o quitar piezas es recomendable que preste
suma atencién de como y donde van las piezas o cables que esta retirando, si
bien la gran mayoria de los componentes encajan de una sola formay en un solo
lugar, a los principiantes puede causar inconvenientes.

www.itc.ediLec
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g. Cuando desconecte o conecte algtin dispositivo asegurese que el computador
no esté encendido, podria ocasionar que algunas piezas se dafien o deterioren.

h. Use un mandil, tapabocas y demas elementos para la limpieza, por su salud y
seguridad

i. Ubique el equipo lejos de la luz del sol y de ventanas abiertas

j. El ordenador es un objeto pesado (su peso minimo aproximado es de 25 kg) y
su manipulacion puede resultar complicada. Solicite ayuda si tiene que
levantarlo, moverlo o inclinarlo. El computador se debe levantar siempre
correctamente para evitar lesiones y procure no inclinarse para realizar ésta
operacion.

k. Debe tener mucho cuidado con la manipulacion de unidades de disco, en
especial el disco duro.

| La limpieza de las memorias las debemos hacer con limpia contactos y ademas
se debe coger las memorias de los lados y evitar algin contacto con los pines
por seguridad.

m. Trate de no tocar mucho los chips de los componentes que agarre, podria llegar
a quemarlo o deteriorarlo

n. Retirar la motherboard con mucho cuidado y precaucion

o. ElI procesador y el ensamblaje del disipador de calor pueden alcanzar
temperaturas elevadas. Para evitar quemaduras, antes de tocarlos asegurese de
que ha transcurrido el tiempo suficiente para que ambos se hayan enfriado.

p. Debe tener mucho cuidado con algunos elementos del Computador que nos e
pueden manipular libremente ya que podria deteriorarlos.

g. Siel computador luego del mantenimiento no arranca no se desespere, vuelva a
desconectarlo todo y volver a conectarlo poniendo mucha atencion en el lugar
correcto de las piezas y el cableado.

Probar las unidades de disco
Chequear el disco duro por el comando CHKDSK DEL DOS
Probar los altavoces y todos los periféricos instalados

®
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MEDIDAS DE SEGURIDAD AL INGRESAR A LOS LABORATORIOS Y CENTROS DE

cOMPUTO

Al ingresa a los Laboratorios y Centros de Computo se debe observar detenidamente los

aspectos a cumplirse y las normas de seguridad que se disponga:

1. Aprender a escuchar las indicaciones que el responsable de los Laboratorios y Centros le
indique para el correcto funcionamiento de los equipos y su seguridad

2. Mirar atentamente las instalaciones de los Laboratorios y Centros de Cémputo y sugerir si
es necesario algunos cambios o modificaciones

3. Prevenir accidentes laborales, siguiendo adecuadamente las normas de seguridad e
indicaciones

4. Observar objetos que pueden causar dafio mientras usted se encuentre en las instalaciones
de los laboratorios de computo

5. Evitar la autoconfianza ya que siempre de prever algun inconveniente dentro de un lugar
donde se utiliza equipos con una conexion eléctrica

6. El uso de hardware debe estar normalizado por las siguientes aspectos:

a.

Los usuarios deben tener acceso al equipo de computo que el administrador le haya
asignado

El administrador debera llevar un control estricto de los usuarios que ingresan a las
instalaciones de los Laboratorios de Computo

La prueba, instalacion y puesta en marcha de los equipos debe estar a cargo del
administrador de los Laboratorios

El administrador de los Laboratorios debe llevar un control estricto de los equipos
de computo y mobiliario que formen parte de esa area por su seguridad y con la
finalidad de evitar pérdidas ya sea de los componentes como del equipo en
particular

Con el fin de garantizar un correcto funcionamiento de los equipos de computo
(computadores, impresoras y cualquier dispositivo anexo) se debe contar un plan
de mantenimiento preventivo y correctivo por lo menos 2 veces al afio.

Se debe tener en cuenta la garantia de los equipos de cémputo

Los equipos de computo y el mobiliario deben contar con una poliza de seguros que
ayude a enfrente un posible siniestro.

Debe mantenerse una hoja de vida de cada equipo de computo, con la finalidad de
comunicar sobre posibles mantenimientos o reparaciones que se puede efectuar
dentro de su vida util

Debe elaborarse una estadistica del uso de los Laboratorios y Centros de Computo
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MEDIDAS DE SEGURIDAD AL UTILIZAR LOS EQUIPOS DE COMPUTO

Con el fin de garantizar un correcto funcionamiento de los equipos de computacion
(computadores, impresoras y cualquier dispositivo anexo) se debe contar con un plan de
mantenimiento tanto preventivo como correctivo con los responsables de los Laboratorios y
Centros de Computo, los mismos que garanticen la utilizacion de los equipos de una manera
rapida y efectiva.

Las medidas de seguridad al permanecer en los Laboratorios y Centros de Computo son:
Para los usuarios:

i

No ingerir alimentos cerca de los computadores, porque podria llegar a dafar el equipo y
las conexiones

No fumar dentro de los Laboratorios, debido a que perjudica el medio ambiente y obstaculiza
el trabajo de los otros usuarios

. No insertar objetos extrafios en las ranuras de [0s equipos de computo ni en los muebles,

ya que podria llegar a ocasionar graves danos

_Mantener una adecuada proteccion frente a fluctuaciones que puede existir en la energia

eléctrica; es decir, puede ir grabando la informacion cada 2 minutos minimos.

Para los responsables de los laboratorios:

_No realizar actividades de mantenimiento de hardware cuando las instalaciones estén

siendo utilizadas.

. Conservar los equipos en adecuadas condiciones ambientales.
. Apagar los equipos cuando no esten en uso.
. Observar que la energia eléctrica sea regulada a 110 voltios y con polo a tierra, asesorese

debidamente para garantizar una buena toma eléctrica.

Realizar un formato de entrega del equipo, los dispositivos que tienen o le faltan y mirar

cuales estan en sus optimas condiciones y cuales estan dafiados.

_Ubicar de manera adecuada los nimeros de serie e identificativos adicionales a cada

computador.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA INFORMACION DE LOS USUARIOS DE LOS
EQUIPOS DE COMPUTO

La informacion como recurso valioso de una institucion y como historial esta expuesta a actos
tanto intencionales como accidentales de violacion de su confidencialidad, alteracion, borrados
y copia, por lo que se hace necesario que el usuario, propietario de esa informacion, adopte
medidas de proteccion contra accesos no autorizados.

Para proteger la informacion los usuarios deben tener en cuentas las siguientes medidas de
seguridad:

O

. Poseer una clave de encendido en el computador, ésta habilitara o bloqueara a los usuarios

no autorizados.

. Siempre el usuario debera grabar su informacion en dispositivos externos, con la finalidad

de que su informacion no sea copiada, borrada, adulterada, modificada y usada para fines
distintos para los que fue creada.

. Realizar copias de la informacion suficientes y guardarlas en un lugar seguro.
. Realizar el mantenimiento de software con la finalidad de que no exista redundancia e

inconsistencias en la informacion.

. Clasificar la informacion de acuerdo a su importancia y guardarla en un sitio seguro.
. Proteger su informacion de sitios inseguros como la red e internet.
. Solicitar al administrador de los equipos de computo la instalacion de un antivirus

actualizado, ya que la informacién esta expuesta a una serie de virus, los mismos que
provocan que los programas no funcionen bien, alteran su normal funcionamiento. Los virus
pueden destruir la informacion contenida en los medios de almacenamiento llegando incluso
a danar partes fisicas de la computadora.

. Tomar en cuenta que los componentes que mas cominmente son afectados por los virus

son:

a) Las tablas de localizacién de archivos (FATS) que al modificarse ocasiona la pérdida total
del contenido del disco duro.

b) La asignacion de discos, que al ser modificadas graba la informacion en el volumen
equivocado.

c) Programas y archivos de datos que son removidos (borrados) del disco duro o de
cualquier dispositivo de almacenamiento.

d) Archivos de datos a los cuales se les altera su longitud y contenido.

e) Espacios libres de almacenamiento que se ven reducidos por la duplicacion de

programas y/o de archivos de datos.
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fy Programas del sistema operacional residentes en memoria que son eliminados o
modificados.

g) Sectores del disco duro o dispositivos de almacenamiento que son declarados como
defectuosos.

h) Partes légicas de tarjetas inteligentes las cuales pueden verse afectadas en sus
funciones preprogramadas.

i} Aunque existen tratamientos "vacunas”, lo primordial es prevenir el contagio mediante la
adopcion de una politica de "sano" procesamiento que el usuario debe seguir:

1. Utilizar inicamente software original legalmente adquirido y autorizado e instalado
por el Administrador de los Laboratorios de Computo

2. No debe instalar en la computadora software "pirata” ni de "juegos”.

3. No debe instalar "vacunas" sin la autorizacion del Administrador de los Laboratorios
de Computo. Estas aunque parezca irénico, pueden estar infectadas.

4. Estar atentos a los mensajes de alerta emitidos por el computador.

5. El Administrador de los Laboratorios debe aplicar un antivirus periodicamente.

MEDIDAS DE SEGURIDAD AL PERMANECER EN LOS LABORATORIOS Y CENTROS
DE COMPUTO

El solo contar con buenos programas de mantenimiento preventivo de los equipos de
computacioén, no garantizan totalmente su operacion satisfactoria, ni eliminan los riesgos de
desperfecto que como cualquier elemento electronico puede presentar. Pero si este equipo
cuenta ademas con los cuidados de instalacion, limpieza, temperatura, humedad, eléctricos,
se estara brindando un estado 6ptimo de trabajo con un minimo de revisiones y reparaciones.

Las siguientes recomendaciones, acogidas en el manual prolongaran la vida de los equipos:

1. No conecte aparatos (radios, maquinas de escribir, calculadoras, celulares, planchas
eléctricas, laptops, infocus) en los sitios y tomas que son exclusivamente para los
computadores que estan a su servicio.

2. No traslade una computadora sin la autorizacion y asesoria del Administrador de los
Laboratorios

3. Cada usuario, al momento de terminar las labores, debera apagar los equipos
(Computadora, Impresoras, Escaner)

4. Evite colocar encima o cerca de la computadora ganchos, clips, bebidas y comidas que se
pueden caer accidentalmente dentro del equipo. <o
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5. Por su seguridad los usuarios nunca deben destapar y tratar de arreglar los equipos por su
cuenta.

6. Los usuarios de los Laboratorios de Coémputo siempre deben buscar ayuda en los casos
que no entienda o no comprenda el funcionamiento de los equipos.

7. Los usuarios no deben fumar dentro de los Laboratorios de Computo ni cerca a los equipos
ya que el alquitran se adhiere a las piezas y circuitos internos del equipo y puede provocar
un cortocircuito.

8. La pantalla y el teclado deben estar cubiertos con fundas plasticas cuando no haga uso de
ellos por el tiempo considerable o si se planea el aseo o reparaciones de las areas aledanas
al computador.

9. Los usuarios deben cuidar de los equipos informaticos mientras estén haciendo uso de ellos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD AL REALIZAR EL MANTENIMIENTO DE REDES

Al realizar el mantenimiento de redes siempre se debe tomar en cuenta las siguientes normas
de seguridad:

1. Comprobar y evitar que se utilizan otra toma excepto la indicada para cada computador.
2. Centralizar todo el cableado de las redes en un patch panel que ira conmutando las tomas
que necesita y las que no se quedan desconectadas.

. Contar con conectores RJ45 para una posible sustitucion o ampliacion.

4. Contar con cables disefiados para red en el posible caso de que al realizar el mantenimiento
se encuentren danados.

5. Hub o Switch de reserva, aunque no se de gran calidad pero si hay alguna falla o ampliacion
mientras llega el material requerido.

6. Tener un plano con todas las tomas y su ubicacién en el patch panel.

7. Todos los materiales de la red informaticas deben ser guardados en un armario con llave
para evitar perdidas.

8. Contar con cable UTC categoria 5, sies el caso o el cable que se utilice en la red, conectores
para re, comprobador de tomar, etc.

9. Para conectar un cable de red enchufelo primero en el puerto o dispositivo de red y después
en el computador

10.  Cuando se disponga a desconectar alguna pieza no la fuerce sino entra, podria partirla
o doblarla, todo esta hecho para encajar bien.

w
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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA EL PERSONAL QUE LABORA EN LOS
LABORATORIOS Y CENTROS DE COMPUTO

Cada vez es mayor la importancia que se le da, a nivel mundial, a las actividades encaminadas
a garantizar la seguridad y salud en el trabajo. En tal sentido nuestra institucion contara con
un manual de medidas de seguridad que apoye las actividades y desenvolvimiento de los
servidores universitarios en su lugar de trabajo.

El ser humano fue inteligentemente disefiado para estar en movimiento durante el dia y reposar
durante la noche, aun cuando descansamos fluyen las hormonas, circula la sangre, y las
neuronas mandan sefales. Sin embargo, la civilizacion nos ha ido «encadenando» cada vez
mas a las sillas, primero las maquinas de escribir y ahora las computadoras, las personas
pasan sentadas mas tiempo que nunca antes en la historia, sobre todo en las oficinas y si
ademas adoptamos malas posturas, jpobre esqueleto, pobres musculos, pobre circulacion
sanguineal.

Por tales razones, la Ergonomia como rama de la Seguridad y Salud en el Trabajo, ha
desarrollado una subdisciplina: la ergonomia de oficina, cuyo objetivo es corregir y disenar el
ambiente de trabajo con vistas a disminuir los riesgos asociados a este tipo de labor (movilidad
restringida, posturas inadecuadas, mala iluminacion, ruidos etc.) y sus consecuencias sobre la
salud y el bienestar del trabajador (lesiones musculo esqueléticas en hombros, cuello, mano y
mufecas, problemas circulatorios, molestias visuales etc.).

Debido a ello, las Organizaciones que fabrican muebles y equipos de oficina deberian
enfocarse cada vez mas, en brindar un disefio que refleje correctamente los avances en esta
ciencia.

La prevencion de riesgos laborales en el trabajo de oficina depende, en gran medida de que
el equipamiento que se compre cumpla con los requisitos minimos de calidad ergonémica para
disminuir una buena parte de las molestias de tipo postural tan frecuentes en esta labor.

Cada dia se incrementa la cantidad de profesionales de la salud que alertan y difunden
consideraciones ergondmicas respecto al trabajo en oficinas. El estar sentado tanto tiempo es
muy dafino por varias razones: la circulacion sanguinea, especialmente en las piernas, hacia
donde debe ir y retornar, no cumple su tarea con la misma eficacia si no hay movimiento que
la ayude.
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Por otra parte, la columna vertebral, que deberia mantenerse recta, a menudo es maltratada
con la pésima costumbre de inclinarse hacia el escritorio y, sobre todo, hacia el teclado del

computador.

Esto, sumado al estrés, que va poniendo tensos los musculos, termina por hacer presion sobre
las vértebras, ocasionando molestias en el mejor de los casos, 0 causando desplazamientos
de esos delicados huesos que, junto a los nervios, componen un intrincado mecanismo. Asi
llega el dolor de espalda, y si a ello se suma el hecho de que la pantalla del computador no
esta frente al usuario, sino a un costado, el cuello sufrira las consecuencias.

Ademas los brazos, a menudo sin apoyo, deben realizar un esfuerzo adicional, del que rara
vez somos conscientes, para darles a las manos la fuerza para apretar las teclas.

Lo anteriormente planteado trae como consecuencias una serie de patologias como severos
problemas de columna, sindrome de tunel carpiano, dolor de cuello y espalda, jaquecas
constantes, tendinitis y también molestias en hombros, piernasy otros problemas relacionados
con la salud.

Ademas, se consideran también como "males de oficina" la escasa movilidad frente a la mesa
de trabajo, la posicion inadecuada de teclado y ‘mouse’, la luz, el ruido, la climatizacion, la
calidad del aire que se respira, dificultad en el uso'y manejo de programas informaticos y la
organizacion en el trabajo.

El presente manual incorpora otro aspecto interesante: el de orientar a las personas para
corregir o aprender a poseer las mejores condiciones en su lugar de trabajo.

Por todo lo expuesto, conocer el estado de algunas de las condiciones ergondémicas con que
laboran los trabajadores de oficina de los Laboratorios y Centros de Computo de la Universidad
Técnica de Cotopaxi, asi como, brindar la informacion minima necesaria para prevenir y/o
minimizar los riesgos laborales asociados a este tipo de labor, constituye los objetivos
fundamentales del presente manual.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD FRENTE A CATASTROFES NATURALES

En materia de Prevencién de Riesgos resulta fundamental el establecimiento de las medidas
de seguridad que se deben adoptar para prevenir o reducir los riesgos a los que se encuentran
expuestos los bienes y las personas que usan los Laboratorios y Centros de Computo.

Los desastres naturales que pueden ocurrir en las instalaciones de los Laboratorios y Centros
de Computo son:

1. Incendios, los mismos que pueden ser provocados por cortocircuitos, este tipo de
desastre puede prevenirse tomando las siguientes medidas:

o

=@

. Gestionar una buena conexion eléctrica, tomando en cuenta todos los estandares de

seguridad electrica

Contar con la conexion de un UPS que proteja a los equipos de computo, en el caso de
una posible falla eléctrica

No conectar equipos que afecten a las instalaciones de los Laboratorios de Computo

Es conveniente hacer revisiones periédicas de las instalaciones eléctricas, por personal
especializado, para comprobar que cumplen con la normatividad

Es recomendable contar con un plano en el que se indique la colocacion del equipo contra
incendio, los extintores y estaciones de vigilancia

Establecer rutas de evacuacion, las salidas de emergencia y los puntos de reunién
Evitar que las rutas de evacuacion y salidas de emergencia sean obstruidas

. Verificar que los lugares en donde se encuentran los equipos contra incendio se

encuentren libres de cualquier obstaculo

Llevar a cabo ejercicios y simulacros de evacuacion en forma periédica involucrando al
personal en los mismos

Realizar una socializacion de la ubicacidn de los extintores y la manera de utilizarlos
Evitar la acumulacion de basura en las instalaciones de los Laboratorios de Computo
Solicitar al personal que antes de salir de su lugar de trabajo se cerciore que los aparatos
eléctricos que por su propia naturaleza no deban quedar conectados y encendidos, sean
apagados y desconectados.

.Recordar que todo contacto o interruptor debe tener su tapa debidamente aislada.

No sobrecargue los enchufes con demasiadas clavijas, se debe distribuir las cargas o

solicitar circuitos adicionales
Antes de cualquier reparacion de la instalacion eléctrica, desconecte el interruptor general

y compruebe la ausencia de energia
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p. No sustituya los fusibles por alambres o monedas

g. No conecte aparatos que se haya humedecido y cuide que no se mojen las clavijas e
instalaciones eléctricas

r. Procure no usar ni tocar aparatos eléctricos si esta descalzo, aun cuando el piso esté
seco.

. Inundaciones, éste tipo de desastre puede ocurrir debido a que las aguas de lluvias
fuertes no tienen un desahogo eficiente. Las medidas a tomar en cuenta en este tipo
de desastre son las siguientes:

a. Realizar las gestiones necesarias para que las autoridades competentes implementen
vias de acceso y desalojo de aguas lluvias en el caso de ocurrir tempestades

b. Procurar que las alcantarillas funciones adecuadamente y pueda fluir el agua sin
inconvenientes

c. Revisar periodicamente las instalaciones de agua potable con la finalidad de evitar
derrames en las instalaciones cercanas a los Laboratorios de Computo

d. Cambiar si es posible las mangueras que suministran el agua potable.

e. Contar con un manual de seguridad externa para toda la institucion donde se de guias
de evacuacion

. Sismos, El Ecuador presenta una serie de “vulnerabilidades” al estar ubicado en una

zona de alto riesgo sismico, segun advertencias de los técnicos del Instituto

Geofisico de la Politécnica Nacional (IGPN). Situacion por la cual los ecuatorianos

deberiamos prepararnos mejor para enfrentar cualquier catastrofe, como es un

terremoto. Por tal razén se pone en consideracion las siguientes medidas o

precauciones de seguridad.

a. Buscar una cultura de prevencion, la misma que nos ayude a capacitarnos sobre los
posibles movimientos a los que se pueda enfrentar nuestra provincia

b. Solicitar al Departamento de Seguridad la elaboracion de un Plan de Contingencia sobre

posibles sismos

Socializar algunas normas de seguridad en caso de presentarse algun tipo de sismo

Elaboracion de un sistema de alerta

Preparacion de una via de escape

Plan de evacuacion en el caso de un sismo

=~ 0 o0
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La Universidad debe realizar una capacitacion a nivel de provincia, a traves de la
vinculacion

. Conocer e identificar su entorno

informarnos y prepararnos para actuar de la mejor manera cuando se produzca el
proximo sismo.

Practique simulacros de terremoto

Conozca dénde y como cerrar el paso de la electricidad los interruptores y tomas
principales

Conserve la calma y tranquilice a las personas de su alrededor

.Si tiene oportunidad de salir rapidamente del Laboratorio hagalo inmediatamente, pero

en orden. Recuerde: NO grite, NO corra, NO empuje y dirijase a una zona segura
Aléjese de estanterias, muebles, ventanas, mesas que no sean seguras

En caso de encontrarse lejos de una salida, ubiquese debajo de una mesa o escritorio
resistente, que no sea de vidrio, clbrase con ambas manos la cabezay coléquelas junto
a las rodillas. En su caso dirijase alguna esquina o columna

Una vez terminado el sismo desaloje el inmueble y Recuerde: NO grite, NO corra, NO
empuje.

Porte siempre una identificacion

Tenga a mano los nimeros telefonicos de emergencia

Ubique y revise periddicamente las instalaciones eléctricas

www.ute.ediec
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4. Erupciones volcanicas
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5. Robos.
6. Amenazas de bombas.

Av. Simon Rodriguez s/n Barrio El Ejido /San Felipe. Tel: {03)




